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PRIMEROS AUXILIOS PARA ACTUAR ANTE EMERGENCIAS 

Cursos cortos 4x4 

  

Instructor: Sebastián Tizzano 

Modalidad: Presencial 

Cursada: Jueves de 18.30 a 21.30 hs 

Inicio: 11 de septiembre 

Finalización: 2 de octubre 

Ciclo lectivo: 2025 

 

Presentación  

Este curso busca brindar a los/as participantes las nociones básicas de primeros auxilios y la 

capacidad de actuar de manera eficaz en situaciones de emergencia, abordando desde la 

reanimación cardiopulmonar hasta la atención de casos pediátricos, control de hemorragias y 

manejo de signos vitales. 

 

Objetivos 

• Aplicar técnicas de RCP y uso de desfibrilador externo automático (DEA) 

• Brindar primeros auxilios pediátricos 

• Controlar hemorragias y asistir a víctimas politraumatizadas 

• Evaluar y controlar los signos vitales en una emergencia 

 

Contenidos 

 

Módulo 1 – RCP y DEA 

• Técnicas básicas de reanimación cardiopulmonar 

• Utilización del desfibrilador externo automático 

 

Módulo 2 – Primeros auxilios pediátricos 

• Procedimientos básicos para asistir a niños y niñas en emergencias 

 

Módulo 3 – Hemorragias y politrauma 
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• Métodos para controlar hemorragias 

• Cuidados iniciales en víctimas politraumatizadas 

 

Módulo 4 – Signos vitales 

• Evaluación y control de los signos vitales para una correcta atención primaria 

 

Metodología 

• El curso se desarrolla bajo una modalidad teórico-práctica, con actividades de 

participación, ejercicios de aplicación y resolución de situaciones concretas, fomentando 

el aprendizaje activo y colaborativo. 

• El curso se compone por 4 módulos que serán abordados a lo largo de la cursada. Cada 

clase tendrá una duración de tres horas, y serán de frecuencia semanal.  

• Se utilizarán recursos pedagógicos de distintos tipos; se realizarán actividades escritas y 

orales, grupales e individuales y ejercicios prácticos complementarios. 

 

Condiciones de aprobación 

• Se debe alcanzar como mínimo un 75% de presentismo en las clases. 

• Se debe cumplir con los objetivos de aprendizaje que el instructor proponga. 

• La evaluación será de carácter transversal, vinculada al cumplimiento de los objetivos de 

cada clase a través de la participación y la realización de las actividades propuestas. 


