COMO HACER UN CV EFECTIVO

Duracion: 2 horas reloj

Modalidad: virtual autoasistido
Ciclo lectivo: 2024

Habilitacion: 1 al 5 de octubre 2024

Presentacion

Este curso esta planteado para brindar herramientas utiles en la confeccidon de un CV — curriculum
vitae — en tanto resumen de los conocimientos, capacidades, experiencias y objetivos.

Un CV efectivo es una “presentacién” y, por lo tanto, debe ser la herramienta para orientar y
despertar el interés del lector o entrevistador sobre los aspectos mas destacados de la persona.

Por lo tanto, es un elemento basico e indispensable a la hora de buscar empleo o postular a una
vacante.

Objetivos
e Contar con instrumentos efectivos en el armado del CV u hoja de vida personal
e Interpretar los requerimientos y oportunidades de trabajo
e Definir los objetivos laborales
Destinatarios
Aguellos que deseen armar su hoja de ruta de manera eficaz para dar a conocer sus trayectorias
formativas y laborales.
Contenidos

Unidad I: Conociendo mis fortalezas y debilidades

e Autoconocimiento como clave para llevar a cabo una buena presentaciéon. Competencias
personales.

Unidad II: Identificando el mercado para la postulacion

e Analizando el mercado de las competencias. Herramientas y recursos para encontrar
trabajo. Bolsas de trabajo. Redes sociales. Networking.



Unidad IlI: Disefiando un CV efectivo

e Qué esun CVy qué debe incluir. Carta de presentacién y CV Elementos y partes de un CV.
Disefo. Tipos. Estilos. Cmo destacar un CV de los demas. Guia para su confeccién.

Metodologia

Este curso es de modalidad virtual autoasistido y tiene una duracién de dos horas aproximadamente
si se hace de una sola vez. Esto depende del cursante, ya que es una experiencia de aprendizaje
auténoma, es decir cada uno administra el tiempo a sumanera, y el curso se adaptara a ello porque
los contenidos estaran disponibles las 24 horas durante el periodo de habilitacion.

Los contenidos estan desarrollados en tres (3) unidades didacticas, que contemplan una explicacion
de los temas, palabras claves, material de lectura y de apoyo y desafios de aprendizaje.

El curso contempla una actividad de auto evaluacidn integradora al final de todas las unidades
tematicas.

Los recursos disponibles en el campus podran ser descargados por los participantes y alojados en
sus respectivos dispositivos electrdnicos.

Luego de inscribirse, cada alumna/o recibird por mail sus datos de ingreso (usuario y contrasefia)
que le permitirdn acceder a los materiales, a partir de la fecha de habilitacion.



